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Artigo 1.°
Identificagao, localizagao e composicao
O posto de enfermagem da Junta de Freguesia de Pedroso é uma entidade
com autonomia técnica e funcional que d4 continuidade a prestacao de

cuidados de saude primarios.

Os cuidados de saude sao prestados no edificio da Junta de Freguesia de

Pedroso, sito na

Rua Paul de Pedroso n® 22 — Pedroso

O posto de enfermagem € constituido por enfermeiros generalistas,
profissionais que possuem um conjunto de conhecimentos, capacidades e
habilidades que mobilizam em contexto de pratica clinica, que lhes
permitem ponderarem as necessidades de salde do utente e atuarem em

todos 0s contextos socioeconémicos.

Artigo 2.°
Caracteristicas e objetivos
O posto de enfermagem da Junta de Freguesia de Pedroso tem como
objetivo primordial contribuir para a obtengao de ganhos em saude na

populacéo;

. Adicionalmente, este posto visa:

e promover a saude e a sua vigilancia;Promover a prevengdo e o
tratamento da doenga através do planeamento e da prestacédo de
cuidados, bem como o desenvolvimento de atividades dirigidas ao
individuo como ser Unico, a familia e aos grupos vulneraveis da
comunidade;

e garantir a humaniza¢ao dos cuidados e os direitos dos utentes;
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e Potencializar boas praticas de enfermagem e acbes para a

comunidade. ' 79
SN
Artigo 3.° ﬁ
Missao
O posto de enfermagem da Junta de Freguesia de Pedroso tem como misséo
assegurar a prestagdo de cuidados de saude personalizados, integrados e
sustentados, de forma a garantir a populacao abrangida, uma vida mais saudavel e

com maior qualidade.

Artigo 4.°
Valores
O posto de enfermagem pauta a sua atuacgdo pelos seguintes valores:

e Honestidade, respeito pela cultura e formacéo de cada utente;

e FEtica, transparéncia e responsabilidade social: adotando os mais elevados
principios de conduta, de ligagdo a comunidade encorajando-a a participar
nas decisdes;

e Qualidade, procurando a exceléncia na prestacéo de cuidados utilizando os
procedimentos adequados;

e Humanizagéao e privacidade, colocar o utente no centro do sistema para que
as atividades se desenvolvam no sentido de responder adequadamente as
suas necessidades, com respeito, privacidade e bem-estar;

¢ Incentivo a inovagdo e & formagéo continua dos profissionais de saude

tendo como fim ultimo a melhoria da prestacdo dos cuidados de saude.

Artigo 5.°
Area de influéncia
A area de influéncia do posto de enfermagem da Junta de Freguesia de Pedroso,

abrange somente a populagéao residente na respetiva Freguesia.



Artigo 6.° /ﬂ}j/// £

Horario de funcionamento

O posto de enfermagem da Junta de Freguesia de Pedroso assegura aos utentes a
maxima acessibilidade possivel, nomeadamente através do principio do <=
atendimento no préprio dia e marcagcao de consulta para hora determinada. O
posto de enfermagem da Junta de Freguesia de Pedroso assegura o seu
funcionamento normal nos seguintes dias / horarios:

- Quarta-feira: entre as 18h e as 19h30

- Sabado: entre as 09h30 e as 11h.

Em dias feriados o Posto de Enfermagem estara encerrado.

Artigo 7.°
Plano de seguranca
1. Todo o equipamento e instalagao deverao estar conforme as normas de
higiene e seguranga em vigor.
2. Devera existir um plano de gestdo de residuos, em como normas que

assegurem o controlo de infegoes.

Artigo 8.°

Direitos dos utentes
Os utentes tém direito, designadamente:
A livre escolha do profissional de satde, e dos servigos, dentro dos limites
existentes em matéria de recursos humanos e materiais;
A serem tratados com respeito pela dignidade da pessoa humana com os meios
adequados e de forma techicamente adequada;
A confidencialidade de toda a informacéo clinica e elementos de identificagdo que
lhe digam respeito, com preservag¢ao dos dados da sua vida privada;
a dar ou recusar 0 seu consentimento, antes de qualquer ato clinico;
a ser informado sobre o estado de salde, sobre alternativas possiveis ao

tratamento proposto;



a ser informado sobre o funcionamento de seguros;
a apresentar reclamacgoes ou sugestoes;

ao respeito pelas suas convicgdes pessoais, culturais, filosdficas e religiosas.

Artigo 9.°

Deveres dos utentes
Entre outros que decorram da lei, os utentes devem assegurar o cumprimento dos
seguintes deveres:
Promover a defesa do seu préprio estado de satide;
Fornecer todas as informagdes necessdrias aos profissionais de saude para a
prestacao de cuidados;
Respeito pelos direitos dos utentes, profissionais de satide que exercem as suas
fungoes no posto de enfermagem na Junta de Freguesia de Pedroso;
Respeito pelos equipamentos de instalagbes que sdo patrimdnio da Junta de

Freguesia de Pedroso.

Artigo 10.°
Publicacio
O presente regulamento serd divulgado na pagina oficial da Freguesia:

www.jfpedroso.pt.

Artigo 11.°
Entrada em Vigor
A presente revisédo do regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua

aprovagao em Assembleia de Freguesia de Pedroso e Seixezelo.

Aprovado em reunido de executivo da Junta de Freguesia em 11/12/2025.
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